Dit invulschema sluit aan bij Bouwen aan hoop 3 (p. 62, eerste druk).

Bouwen aan hoop

In het hoofdstuk Hoop heb je kunnen lezen over het vergroten van hoop door te bepalen wat je doel
is én met welke mogelijke routes je daar kunt komen. Dit invulschema kun je gebruiken om die routes
op te brainstormen.

Invulschema

Kies een doel dat je wilt bereiken. Ga vervolgens brainstormen over mogelijke routes om dat doel te
bereiken: hoe meer hoe beter!

[ 3: hoe ik daar kan komen: ]

1: het doel wat ik wil bereiken is:

OPTIMISME

vV vV vV vV Y vV Y Y VY VY

2: waar ik nu sta: | HOOP

VEERKRACHT

IELE-
VERTROUWEN

Matthijs Steeneveld

H3.3 Invulschema bouwen aan hoop bij het boek:
Optimisme — hoop — veerkracht — zelfvertrouwen (Matthijs Steeneveld, Boom, 2017)
Gebruik met bronvermelding
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